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EQUIPEMEN
OTRE SEUL
ARROSSER

“Le deux-roues,

cest plus dangereux
que la voiture

et ca le sera toujours.
Pour que cela reste
un plaisir, il faut
savoir s équiper pour
bien se protéger.”

Professeur
FRANCOIS GENET,

medecin & 'hapital
Raymond-Poincaré ({Sarches),
rRoTncye/iste

DEUX-R
Hﬂlﬂﬂﬂgg

— Pour me protéger!

Les équipements de protection individueelle
(EFt) — blouson, pantalon, chaussures, casque,
girbag - permettent de diminuer les [ésions, les
fractures, les brilures et les abrasions cutandes
ou musculaires, Conduire sans protéger toutes
les parties de son corps par des vétements
adaptés, c'est s'exposer 3 un risque inutile pour-
tant facilement évitable, Que I'an utilise un
cyclomoteur, un scooter 3 deux ou trois roues
ou une motocyclette, il nexiste aucune diffé-
rence lorsgquiune chute se produit. Siun égui-
pement optimal réduit les risques, il ne les
supprime pas. || faut donc maitriser 5a vitesse,
car plus I'impact est faible, plus I'"équipement
sera efficace.

— Pour étre mieux vu,
mieux détectable

Les EFl apportent aussi un surcroit de visibilité 3
leur porteur, gui est misux détecté par les autres
vsagers de la route. Pour les utilisateurs de deux-
rouves motorises, c'est un facteur de protection
impartant, notamment la nuit, &n cas de fortes
pluies, ou lors d'une chute sur la chaussee, C'est
pourgquai il est obligatoire de porter cu d'avoir
b bord un gilet haute-visibilité. I est dgalament
vivement conseillé de porter des vétements
adaptés muniz d'éléments fluorescents etfou
rétroréfléchissants.

— Pour mon plaisir
et mon confort

Un bon equipement n'empéche nullemeant le
plaisir de conduire. Au contraire, il ameélicre fe
confort, protégeant par exemple du froid ou
de la pluie, L'industrie de I'éguipemeant du deux-
roues motorisé a fait d'énormes progrés: [a plu-
part des équipements sont désarmais seyants
et agréables & porter. |l existe des modéles pour
tous las budgets,

PAGE—3
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DEUX-ROUES
MOTORISES.

ES MOTOCYCLISTE

ONT VULNERABLE

-=-== UMNE ABSENCE DE CARROSSERIE : pas d'habitacle protectaur

---- UN EQUILIBRE INSTABLE : des surfaces de contact au sol trés faibles
[seulement deux, waire trois points d'appui)

-==-= UNE CAPACITE DE FREINAGE INFERIEURE i celle des voitures
=== UUME FAIELE DETECTABILITE : les deux-roues motorises sont de petits gabarits

---- UNE TRES FORTE CAPACITE D'ACCELERATION, qui peut surprendre les autres usagers

27 DUTRAFIC
PLUS DE 357 DES BLESSES
GRAVES

Source : Observatolre natlonal Inberministériel
de s sécuritd routisre,

PAGE —4
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DEUX-ROUES
Professeur MOTORISES,

FRANCOIS GENET,

médecina Fhipical
Raymoand-Palncasrd {Garcha),
maoticycliste.

“Préférez le top-case ou la sacoche

de réservoir au sac 4 dos pour emporter

vos affaires. Un sac a dos peut s'avérer

dangereux en cas de chute, surtout

5'il contient des objets contondants.” s 15

Méme a petite vitesse,

avec un casque mal attaché,
un accidenté risque
un traumatisme cranien
important, qui peul unf__-,EmIrer
des dégits dramatiques.”

PAGE =5
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JE M'EQUIPE

BIEN SEQUIPER. 1.

DE E'l _______________________ LE CASQUE

LATETE f}?-/-.. . 5

4t NEERR LAVESTE

LARBAG

7

LES

. PROTECTIONS ™
: CURPURELLES

: (dorsale, coudires,
: epauliéres, genouilleres)

 LEPANTALON |

.AUX PIEDS

Lescaussures ey BB
¥y -

g




927

des blessés sévieres (article L. 431-1-1)
causds par un accident de la routa
surviennent aprés un choc a la téte.

fource : Registre du Bhine!,

1. [rgis

ealinfe par = perviies dag prperiin
g chip RAne

rhars iy

Pour vous protéeger
efficacement,
un casque doit :

* comporter ung diquette
; testant
formite ECE,
z quatre stichers
rétreréfléchiszants;

&tre confortable
et bien ajuste;
¥ eouvrirl
das soure
af & port
5de wision

pésiph
¥ rester farmement attacheé;

+ gtre remploce aprés.un chos
wiatent,

BROCHUARE $AM_DSRA-EXE inod 7

DEUX-R
HI]TE!?I[E{E‘E

_LE CASQU

Les traumatismes craniens sont |a cause principale
de handicaps lourds et de décés parmi &5 moto-
cyclistes. 5i le casgque est obligatoire pour tout
conducteur ou passager d'un deux-roues motoriss,
encore Faut-il bien le choiir et bien 'attacher.

— Casque jet
nmsqhe intégral?

Pour une pretection supérieure, le casgue intégral
eit préférable au casque jet. Lui seul permet
d'atténuer les blessures au visage, au menton et a
la machoire inférieure, blessures souvent trés
invalidantes.

En diminuant le bruit et le souffle du vent sur le
wisage, en déviant les insectes et les édventuels
abjetls projetés et en protégeant misux des intem-
peries, il réduit |a fatigue et les risgues d'accident
et facilite la concentration.

— Un casque mal ou non
attaché ne serta rien!

Choisissez un égquipement de taille adaptée et
comportant une attache bien ajustée, que vous
prendrez soin de maintenir correctement
verrouillée.

Arvicla L, 431-1 dv code da |a route

En Circuspnin, 10Ul CoOnauctier ou pascagar o'ung
matocyelette, d'un tricyele b motew, d'un gquadncyde

a moteur ou d'un cyclomoteur doit &tre coiffé d'un casqus
i Typa homclogud, T8 Casgue Qo &tre ateacha, La Falf
gour tout Condect el ou Fastages, de conirEeEnin

aux disposittons du présent article est puni de 'amende
DroviE DU 1BE Contravantons de la quatnema Classo

Sancteong | immobilsation du wihicula et retraat
de I soints sur & permis de candweire,

PAGE =T
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DEUX-RO
MOTORISES,

_LES GANT

En situation de chute ou d'accident, méme i faible
witesse, les mains sont mises en grand danger car,
dans un geste réflexe, elles sont souvent au pre-
mier plan pouwr amortir le choc et peuvent dong
subir l'abrasion du bitume pendant toute la durde
de la glissade. Leur port est obligatoire pour tout
conducteur ou passager de deus-rouss motorisas.

0 — Preéserver sa capacité
95 A de conduite et de freinage

Les mains et les poignets doivent étre protégés par

Avec des gants épais, le facteur des gants épais (matigre en fibre synthétique, cuir).
de protection? s'éléve 4 87% En plus d'éviter blessures et ampoules, les gants
pour les "-'-.'r”-'-'ﬂl'ﬂﬂt?”"i teseta 85% préviennent du refroidissement ou de I"humidita,
pour les motocyclistes?. qui menacent dangereusement la capacité de
(+ ) conduite et de freinage.

Source : Acem - Rapport Maidv?,

d . m L e b e ol peciliss B s Gorrgipin
- ::::..I“.I_I A I!:-' [LE 1+ ..II:-II -E‘.:..I. . — Les ams'
1. Ropgroe] Maidi et fdalinie bl und Bae qu E quE snlt [a Hlsn“

o S accicen s e Eurape. Je facteur

e ot v ol o Pour éviter une trop grande chaleur, les équipe-
mentiers proposent des gants i la fois protecteurs
et bien ventilés, congus également pour résister
au froid et & I'humidité,

s Ly implquils

o
Pour vous protéger
EfﬁEaEEMEnt. b Articla B, 83112 du code de la rowte
I encirculaivon; (ot chndudiaur D parsager o' une
IES ga“tS du“rent: I u'.::c.-.-t eiie -.!'J-.-u '.--c-.--:;': 8 -I--L-J'I-.--.r:-. d -.'::--.r.-.-l-.'---.'.--.'I-'.-
amatewr ou d'un cyclomoteur doit porter ded gants

conformes alka r‘."'ﬁll"l_ B|ATATICH FREETE Glx SQUIREMIENLS
de protacrion indlviduelle

etre-cartifies CF;

i b La nowveile norme EN 13534950075 @ poue Dul ' Rarmsoniser
les rridins et hes poignety, le=s certifications des différents pays suropéens. Ela ne
gans réduire la Capacite s'adrossn phus aue seuls amotocyclistas profoss annnlss
de conduite; Bk conoarns ddiarmals Do ey UsBgere i deus-rowed

5 o e elle introduit un second nivean de performance s

Etr? ""-'“fc'r'-t"_lu_i" - riveau 1 lsans ol svec protection das articdations des
articulations ainsi qu'a doigts) at ajoute des définitans selotives b la proteactian
la paume et pourvus des doigts, auk fodrchattes et 5 la bgne du poignet.

d‘une patte de sarrage La durde da ré
permettant leer maintien de 4 pecondes
en cas de glissade; un niveau &
On trouve 3 étiguettes aves le symbale du motecycliste
11EPR et 2 KPR Lo chols doit Btre falr solan "SI

tance a abrasion est désarman
gour ke niveaa ¥ et -de 3 decondes pour

etre parfartament ajustos;

étre étanches an cas Iidealest de privilegers le 2 KPR
d'humidite. h Sanctions : retrale 4" goint sur be permin de conduire
et amende forfaitaing de 68 € (amende de 3+ classe).

PAGE —28
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DEUX-R
HI]TE!?I[!.?EF?.

LA VEST

— Des protections
essentielles pour votre
sécurite et votre confort

u Les blessures aux bras représentent 50% das trau-
matismes (source: Registre du Rhdne) Les vastes et

n blousans sont d'abord destings & vous protéger.

_ Dres intempéries et du froid, bien siir, mais surtout

Avec un blouson épais, e facteur des fractures, contusions et autres brilures par

de protection s'éléve & 93% pour

abrasion qui peuvent survenir en cas de chute ou
les cyclomotoristes.

de glissade. |15 sont indispensables, méme torsgu'il
[+ fait chaud. Leur choix ne doit donc jamais privilé-
Source : Acem - Rapport Maids gier I'apparence au detriment de la sécurité,
d'autant qu'il existe désormais de plus en plus de
tenues qui allient qualités esthétiques et qualités
de protection.

Pour vous proteger C e
efficacement, — Savoir Ehﬂlﬁl[‘
vestes et blousons [a bonne matiere
doivent : Les vestes et bloysons en matiére synthetique de
haute résistance ou &n cuir assurent Une protec-
'_ étre certifies CE; tion bien meilleure que ceux en tissus légers. La

présence de tissus non protecteurs peut compli-
quer considérablement les soins d'urgence én cas
d'accident,

les autres vsagers de jour
comme de nuit;

otro assez lafges pour atre
confortables, mais assaz serrds
pour pratéger des chocs;
boaLPE fEfred AU Mieil
des poignets pour eviter gue
les manches ne remontent;
# pouvoir s'adapter au-dessus
dautras vEtements,
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DEUX-RO
MOTORISES.

Airbiag moty. mnes prolégaes en cas de chule

Vertahires corvicales —==

Cage thorecinee
Verighres dorsales

Vertohres lombasres :

Pour vous proteger
efficacement ;

2 choisizsez un gilet alrbap
certifie CE;

-+ weillez & bien choisir Iz taille
afin gu'il soit conforfable et
adaptd & votre marphalogie;
> di votre airbag est non filaire,
faites attemt a Fautanamee
51 WOws prevoyez de longues

.L AIRBA

Les airbags moto (gilets ou vestas) sont congus
pour abzarber les chocs au niveaw du cou, du dos
et du thorax, || est Baon a savoir gue pour lewur
securite, les professionnels de la route - policiers,
gendarmes, douvaniers et pilotes moto en Grand
Prix &t sur le Rallye Dakar = portent obligatoirement
un gilet airbag. Deus types d'airbags existent,

— Lairbag autonome

Sur ce modele d'airbag plus récent, plus besoin
de cdble relié 2 la moto. Tout passe par un boitier
de détection algarithmigue gui peut évoluer
selon I'usage du deux-roues motorise : route, ville
ou campétition, laisir, circuit ou balade tout ter-
rain. Sur certains boitiers, vous pouvez ajouter
des applications d'appel des secours en cas de
chute, de puidage en balade touristique, de suivi
d'itinéraire.. Le declenchement de ce type d’air-
bag se fait entre 50 et 60 millisecondss,

Une dizaine de marques d'eguipements maoto
proposent des gilets autonomes avec deux types
d'airbags : les modeéles portés sous la veste ou le

distances. blouson de protection et les modéles gui se
portént au-dessus.

Le choix se fait selon 'usage, le confort, 'esthé-
tique, le besoin de détectabilité. || existe égale-
ment des modéles intégrés aux vestes, blousons
oy combinaisons en cuir,

= &

— Lairbag filaire

Aver ce type d'airbag, le conducteur ast relié ala
moto par un cdble. En cas de chute, dés que le
conducteur st ¢jecté de son véhicule, [a tension
exercee sur le.cdble daclenche le gonflement du
coussin, Le motard se trouve ainsi protége de
limpact sur le goudron, de la glissade et du choec
contre un eventuel obstacle rencontre lors de la
chute, Il est également extrémement efficace en
cas de choc direct contre 'habitacle d'un wdhicule,

Comment regles 5 sangle o' airbag filsre ?

= Placer les mains zur l2 guidon 7 t
= i L gl i s i sous réserve d'un contact survenant a faible
P witesse (moins de 50 kmjh) et d'un déclenchement
La sangle deit dre positionnée immeédiat de I'airbag (attention au réglage de la
3 arrigre du condecieur tension du cable),

FAGE — 10

BROCHUAE 2AM DSR-EXE nod 10 4 gnee 1507



DEUX-R
Hﬂlm[gj{.“?.

_LE PANTALO

Les jambas, les chevilles et les pieds sont les parties
du corps las plus susceptibles de subir des chocs
et abrasions sur la chaussee lors d'un accident.
Seuls les bottes (voir page 12) et les pantalons
épais permettent de prévenir les blessures, et
notamment les pantalons moto, trés résistants a
I'abrasion et disposant de protections certifigées
aux hanches, aux genoux et auvs tibias.

— Une protection invisible :
les pantalons en Kevlar®

Sivous ne voulez pas porter un pantalon de moto
toute la journée, les magasins spécialisés pro-

u _— posent aussi des pantalons gui peuvent s‘adapter

96 / facilement sur celui gue l'on porte tous les jours,
grace & des farmetures éclair le long des jambes.

u Les fabricants ont également mis au point un type

Avec un pantalon en Keviar® de pantalon en fibres synthétiques qui ressemble
ou en cuir epais, le facteur hun jean classique tout en assurant la protection

de protection est de 96% pour
les motocyelistes.

[+
IR — Pantalon airbag

Depuis quelgue temps un systéme airbag existe
. également pour protéger le bas du Corps @ ce sur-
Pour vous prnteger pantalon s'enfile par-dessus n'importe quel pantalon
EfﬁEEEEI'I'IEﬂt. classique, grace 3 un systéme de fermetures éclair.

choisissez :

nécessaire, Doté de renforts invisibles, il est idéal
pour les conducteurs urbains.

des chacs,

FAGE =11
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DEUX-RO
MOTORISES,

LE

HAUSSURE

— Les chevilles et les pieds :
une zone fragile a protéger

Les chaussures de ville ou de sport (sans parler des
sandales ou des tongs) ne protégent en rien des

0 conséquences d'une chute. Seules les chaussures
montantes, ou mieux encore, les bottes de moto

n protégent tout le pied et le tibia, sans géner la

capacité de mancuvre du conducteur. Méan-

Avec des bottes de moto, le facteur mains, les fabricants élargissent la gamme et se
de protection s'eleve a 93% pour rapprochent de plus en plus des codes esthétiques
les motocyclistes et sevlement 3 46% du prét-h-porter, avec des renforts 4 la pointe de

avec des chaussures légéres,

o

Saurcd : Acam - Rappadt Malds.

la technigue pour une meilleure protection,

Mettre ses chaussures |égéres dans son top-case
et ne les enfiler qu'une fois arrivé & destination
deit devenir un réflexe aussi important gue
d'attacher son casque,

Pour vous proteger
efficacement,
choisissez :

# des bottas cartifiess CE;

des chauwssures gui couvrent
tout le pia
le'bas du tibia;

s s madbies dbanchag
qui évitent aux pieds de
so refroidir;

+ des bottes avec renforts
en plastique ou métaliigues.

FAGE —11
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des blessés sévares
sont touchés au thorax,

Saurce : Regiatrs du BREne

Les types
de p:'?:ipteciiuns
corporelles :

du coude &t le long du cubitus;

¥ le protectesr d'épaule,

depuis e point situé
Brire [ F-:!ur_-ll_- & le cou
jusgqu'au bras;

+ |a protection dordalke,

placée sur le dos depuis
les omaplates jusgu'a la taille;

ur de poatrine,

gqui couvre la cage thoracique;

+ e protecteur de hanche,

placé sur "o |I|.:|r_| L]

3 le protecteur de
place au-dessiis

¥ la E;ﬁr'-l;-l.rl-!l{-rr: Bt |=_|r|ml:|i'=rr.-.=.
placées sur le pepou gt le tibias;

¥ toutes ceg protections (EFD)

doivent &tre certifiees CE.

BROCHUARE 2AM DSA-EXE nod 13

DEUX-R
HI]TMEEJ{F?.

ROTECTION

ORPOR

— Une protection pour chaque
partie du corps

Les protections corporglles sont congues pour pro-
téger des chocs et complétant une tenue adaptée
a la conduite d'un deux-roues motonsd.

Elles sont axtrémemaent efficaces et réduisent
considérablement les risques de lacérations, d'abra-
sipns, de perforations, de contusions, de fractures
et de lésions. Elles pewvent fare partie intégrante
du vétement ou étre achetées séparément.

— Des nouveaux matériaux

Les fabricants proposent maintenant des protec-
tions individuelles réalisées en D3o™. C'est un
matériau qui présente la particularité de changer
de comportement mécanique selon gu’il est
sollicité lentement ou rapidement, Manipulé
lentement, il ressemble & de la pate & modeler,
mais soumis 3 un choc brutal, il devient trés rigide.

“Il n'est pas toujours facile

de s’équiper de protecteurs corporels.
Et pourtant, ils sont le complément
idéal des autres équipements :

ils garantissent une sécurité optimale.”

rddhecin & I'mdpital Raymend-Polncarg [Garches),
motocycliste,

FAGE —13
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DEUX-RO

MOTORISES,

La legislation
en vigueur

La cartifscatian par
un labora ;
obfigatoire pour tous
s e pements de
ian individuelie.
différentos
O, veiller a
ce gu'elles comportant
les indications de normes

i au Nndication
woire d'expert s 2

s corporelles
owdesfhanches/

FEM1621-4
- gants: EN 13554
- bottes D EN 13634

= blousans; pantalons;
combinai:
EM 13595

- protection hauts visibilice
{gilet, bavdrier et brassard] :
EMA7T, EM 1150

iy iduel e,
t hamalopues,

B ; swividae
la lettre a P, || |
casgue intégral gui, & =5t
modulable, ne peut pas étra

4 la cireulatio
& position oo -
des lettres Pl il £3git
d'un cataue modiulable
utilizable an positic
fermbe ou ouvarte

BROCHUARE 2AM _DSA-EXE nod 14

UE CHOISIR ?

Parce qu'il n'est pas toujours facile de choisir son
équipement, n'hésitez pas 3 demander conseil
auprés d'un vendeuwr dans un magasin specialisé,
Un éguipement de protection individuelle non
conforme peut avoir 'effet inverse et augmerter
le risque de blessure,

— Roulez en toute sécurité

Afin de mieux protéger le consommateur et |ui
garantir une sécurité maximale, le législateur
tdicte les régles et les normes des produits. Tene:-
vOus au courant de ces derniéres, et n'achelez que
deas produits étiguettés et certifiés CE.

Qiptez pour des eguipaments neufs, surtout en ce
gui concerne le casqua, gui peut &tre abima zans
que cela se voit.

— Prenez soin de bien
essayer vos équipements

Les éguipements sont destinés & un usage
personnel. Il est indispensable d'essayer ses futurs
équipemeants pour &tre s0r de choisir la bonne
taille et pour vérifier gu'ils assureront sécurite et
confort. Un casque trop grand, des gants mal ajus-
tés représentent un danger!

PAGE —14
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L’AIRBAG PROTEGE

- LES ORGANES VITAUX

s W ET VOUS EVITE LES BLESSURES
LES PLUS GRAVES.

SECURITE

ROUTIERENTITIS
ENSEMBLE
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LA REGLE DES 5 &
“TESEE

- 3

Je la respecte et la maitrise

\Asmu.rn!

Je m'assure gu'elle est maximale

“EILANCE

Je la maintiens a tout moment

VEHICULE

Je I'entretiens

VETEHENTS ET PROTECTIONS
Blouson, pantalon, bottes, gants,
casque intégral et éventuellement
airbag : je les porte a chaque trajet.

Wl - 1 i CYLA

wi| s i |

En savoir plus?
securite-routiere.gouv.fr

w i A

s, N (o L

twitter.com[routeplussure

SECLITE
W Hpu“*u :

Ministene ohe I'irbériaur
Dedegation & la sécurité routiére

Place Beauwiu -~ 75800 Pars Ceclex 08

[ Lhe B LAF A FEFy]

vipin

b T

=it ek e
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